Skvalderkalspesto

3 dl friske blade af skvalderkal

2 dl olivernolie

2 gpsk. panresancst

1 dl valnedder

2 gpsk. solsikkefrz

1 tsk. urtesalt

2 fed hvidleg uden skal

Kom alle dele pa foodorocessor og findel til meassen er jevn.

Kom pestoen 1 en gkal og dryp onedskiver 1 pestoen.
Sver pesto A pizzabud og ryst med i merinader.

Der kan tilssttes asilikum til goskriften som giver den velkerndte sveg af italiensk pesto.

Venligt udlant af AneMette Olesen forfatter til bl.a. bogen ” Krydderurter i have og kekken”

Haveselskabet er en forening af haveglade medlemmer,
der har delt og dyrket haveglaeden i over 180 ar.
Foreningen udgiver medlemsmagasinet Haven,

HAVESELSKABET der ikke kan keobes i lossalg.






