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Bente Mortensen, hortonom, MEM

- Lykkelig ejer af 2 drivhuse 
- Passioneret plantetiltrækker
- Faglig nysgerrig og nørdet
- Underviser gartnere
- Havekonsulent og -skribent
- Holder foredrag og workshops
- Ekspert hos Haveselskabet
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Middelhavsplanter trives bedst udenfor om sommeren



Middelhavsplanter overvintrer                            
bedst lyst og ved 5-10 grader  
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Dyrkning
i jord



Skal jorden udskiftes hvert år?



Dyrkning i højbede





Kapilærkasser



Dyrkning i plantesække og kapilærkasser

Brug kun de 2 huller i plantesækken til store planter



Dyrkning
i krukker



Alternativer til spagnum
fx pil, græs og træfiber

• Udbytte i jordbær per plante ved
dyrkningsforsøg i 7 forskellige
vækstmedier

• Referencen var en blanding af: 
spagnum, kokosfibre og perlite. 

Test af dyrkningsegenskaber, GUDP-projekt
Biosubstrate, Gartner Tidende 2, 2022.



Ledningstallet

Ledningstallet =
Mængden af opløste 
gødningsstoffer (salte) 
i jordvandet

Ved salg af voksemedier
skal ledningstallet være 
mindre end:
70 mS/m = 0,7 mS/cm
Jf. Gødningsbekendtgørelsen, bilag 5
B20080086205.pdf

file:///C:/Users/bm/Downloads/B20080086205%20(3).pdf


Biosubstrate 2.0 
- udviklingsmuligheder

• Der er ikke en enkelt biomasse, som kan erstatte sphagnum 

• Kvaliteten af de biobaserede komponenter er en begrænsende faktor

• Alle biomasser kræver én eller anden forbehandling for at kunne bruges
• (kompostering, varmebehandling eller fysisk påvirkning) 

•  Biosubstrate 2.0 udvikler videre på resultaterne 20 

    

Projektdeltagere: Aarhus Universitet, Teknologisk Institut, HortiAdvice, Hunsballe Grønt, Økologihaven, 
Queen, Gunnar Christensens Planteskole, Pindstrup, Ny Vraa Bioenergy, AST Advanced Substrate 
Technologies BioSubstrate 2.0 er støttet af GUDP







Gødningsfortegnelsen.pdf

https://lbst.dk/Media/638689072246028727/G%C3%B8dningsfortegnelsen.pdf


Hvad er løsningen?

Anvend kun voksemedier, der er anmeldt til Landsbrugsstyrelsen og har en deklaration. Det er 
lovpligtigt at både voksemedier, kompost, jordforbedringsmidler og gødning skal deklareres. Samlet 
liste finde i Gødningsfortegnelsen, hvor du selv kan kontrollere dit produkt 
Gødningsfortegnelsen.pdf

Se på deklarationen og køb kun voksemedier, hvor ledningstallet er under 70 mS/m (gerne under 
20, hvis det er så- og priklejord) jf. Gødningsbekendtgørelsens bilag 5. 

Flere voksemedier bliver desværre solgt med alt for højt ledningstal og andre er deklareret som 
kompost, men sælges som voksemedier. Begge dele er ulovligt. Gør evt. sælger eller producent 
opmærksom herpå. 

Jeg har undersøgt knap 200 forskellige deklarerede voksemedier i Gødningsfortegnelsen. Over 40% 
af disse var forkert deklareret eller havde værdier, som var for høje til plantevækst. Derudover er 
der en lang række voksemedier m.m., som slet ikke er anmeldt og deklareret. Det gælder fx 
produkter fra Maxibag, Havehandel og GreenBio.

https://lbst.dk/Media/638689072246028727/G%C3%B8dningsfortegnelsen.pdf


Overvejelser ved valg af planter

• Hvor store bliver de?
• Hvor meget arbejde kræver det?
• Hvor godt smager de?
• Hvor sjove/pæne/anderledes/nye er de?
• Hvor modstandsdygtige er de mod sygdomme m.m.?
• Dyrkning i jord/kapillærkasser/krukker?
• Hvor stort udbytte giver de?
• Hvor lang tid tager det?
• Kan jeg selv høste frø?
• Hårdførhed



Frøposerne frister!
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Tiltrækning
af småplanter





Stiklinger



Citronagurk



Chili



Pasning og pleje



Knibning og opbinding



Melon 



Figen



Vindruer - kernefri



Figen



Citrus mitis - Calamondrin



Fersken



Vanding



Planternes vandforbrug

Tommelfingerregel

• ¼ liter vand til en lille plante – på en overskyet dag

• 3 liter vand til en stor plante på en klar solskinsdag

• 5-6 liter per kapillærkasse per dag til store planter på en solskinsdag

•  Tomaters og agurkers vandforbrug: 500 – 600 liter per sæson

•  Peber og mindre planter: 250 – 350 liter per sæson



Opsamling af regnvand



Planterne har behov for 13 næringsstoffer
Markronæringsstoffer  Mikronæringsstoffer

• N (kvælstof)   - Fe (jern)

• P (fosfor)   - Mn (mangan)

• K (kalium)   - Cu (kobber)

• Ca (Calcium)   - B (bor)

• Mg (magnesium)  - Zn (zink)

• S (svovl)   - Mo (molybdæn)

    - Ni (nikkel)

Flydende gødning fx

Hornum NPK 14-3-23 + mikronæringsstoffer

1 promille ved hver vanding – men kun hver 2.-3. gang, når planternes vandbehov er stort.

Mest til tomater, mindre til agurker og mindre mængde gødning til peber og chili m.m.



Drivhusgødninger 

Mange flydende organiske gødninger 
indeholder kun N, P og K

Mange flydende uorganiske gødninger 
indeholder mange næringsstoffer
N, P, K, S, Mg, Fe, Mn, Mo, Cu, B og Zn



Forlæng sæsonen



Genbrug plantesækken 3 gange

Så efterår eller forår Spinat 4/3 2019 Radisser 24/4 2019



Forskellige
- salater 
- baby-leaf
- spinat
- kål 
- fennikel
- pack-choi

Kort dyrk-
ningstid 



Salatsennep



Plantesækken ender i køkkenhaven



Ingefær

Gurkemeje

Sjove knolde - Forår  
Indendørs nu –> i drivhus > 10oC, nat



Gurkemeje



Tidlige nye 
danske kartofler



Drivning

af løg

Efterår - drivning af løg

Narcissus minnow, Narcissus Sailboat, Tulipa tarda, Tulipa polychroma



Praestens fusilier Scilla Siberica alba Tulipa Little Beauty, Muscari armeniacum
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Spindemider



Biologisk bekæmpelse fx
rovmider mod spindemider

www.nyttedyr.dk

 

http://www.nyttedyr.dk/


Bladlus



Svirreflue Æg og larve af ?

Guldøje

Foto: Magnus Gammelgård, www.plante-doktor.dk

Nyttedyr

http://www.plante-doktor.dk/


Nyttedyr – gode links

• Nyttedyr.dk

• Plante-doktor.dk

Snyltehveps parasiterer bladlus 



Tiltræk 
nyttedyr
som fx
svirrefluer
og guldøjer 
->
Det giver
færre 
skadedyr

Nepeta faassenii ’Walkers Low’ 
Salvia nemerosa ‘Caradonna’
Stachys byzantina ‘Silver Carpet



Forskellige farver tiltrækker forskellige insekter



Her er pollen og nektar til nyttedyr som svirrefluer og  
guldøjer (bladlusløve) – blomstring fra maj-oktober 



Sygdomme



Gråskimmel 

• Kræver meget fugt

• Fortrækker såret væv

• Stængelangreb er de farligste

• Kan udvikle sig til blødforrådnelse

• Undgå skader

• Udluftning, udluftning, udluftning

• Hold døren åben i eftersommeren 
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